
SØKNADSSKJEMA FOR ELEVER SOM SØKER FRITAK FRA VURDERING I 
KROPPSØVING, ELLER FRITAK FRA OPPLÆRING I KROPPSØVING 

Elevens navn: 

Klasse: 

Kontaktlærer: 

Faglærer i kroppsøving: 

1) Søknad om fritak fra vurdering i kroppsøving

Forskrift til Opplæringslovens § 3-23 regulerer elevers rett til fritak fra vurdering med karakter 
i faget kroppsøving.  Elever som ikke kan følge den ordinære opplæringen i kroppsøving, 
skal få tilrettelagt opplæring så langt dette er mulig. Når den tilrettelagte undervisningen ikke 
kan vurderes med karakter, kan eleven søke om fritak fra vurdering med karakter.  

Jeg søker om fritak fra vurdering i faget kroppsøving (kryss av)………………….. 

2) Søknad om fritak fra opplæring i kroppsøving

Forskrift til Opplæringsloven, §1-12 regulerer elevers rett til fritak fra opplæringen i faget 
kroppsøving. Eleven må legge fram uttalelse fra lege som dokumenterer at opplæring er til 
skade for eleven og at tilpasset opplæring ikke er mulig. 

Jeg søker om fritak fra opplæring i faget kroppsøving (kryss av)…………………… 

Søknaden behandles av rektor og avgjørelsen er et enkeltvedtak. Eleven må i søknaden 
legge fram nødvendig dokumentasjon. Vi gjør oppmerksom på at et vedtak kun gjelder for 
inneværende skoleår. 

Søknaden leveres i skolens INFO/resepsjon. Du vil få svar i din digitale postkasse. 
Dersom du er under 18 år, vil skolen også sende svar til dine foresatte. 

Dato:…………………………….. 

………………………………………………………….. 
Underskrift elev 

Kopi: faglærer i kroppsøving, kontaktlærer, avdelingsleder og dokumentasjonsavnsvarlig. 
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