
Plan for rusforebyggende arbeid 
Rusteamet

Skolen har et rusteam som består av rektor, avdelingsleder for 
tilpasset opplæring, helsesykepleiere, og to miljøveiledere. 

Vi treffes hver tredje uke. 

Rusteamet jobber forebyggende og skal sikre at Gand vgs har et godt 
rammeverk som ivaretar skolens elever. Målet til Gand er å legge til 

rette for gjennomføring av opplæring i videregående skole.  

Når bør vi være bekymret eller ta kontakt
- Forandring av oppførsel, vaner, og miljø
- Fysiske tegn og forandringer
- Funn av gjenstander
- Sosiale utfordringer
- Konsentrasjonsvansker, tilbaketrekking 
- Fallende skoleprestasjoner, økende fravær

For mer informasjon om tegn på bruk av 
rusmidler kan du trykke HER

Dersom ansatte har mistanke eller bekymring
om rusutfordringer eller bekreftet rusbruk hos 
elev SKAL dette meldes direkte til Andreas eller 
Rebekka i rusteamet.

Skolen definerer rusmidler som:
- Alkohol
- Illegale rusmidler 
- Dopingmidler 
- Illegale medikamenter

Er du usikker eller har spørsmål, ta 
kontakt med miljøveilederne i 
rusteamet:
Andreas I. Sirevåg:  
47 96 49 94
Rebekka S. Mikkelsen:  
99 45 25 66

Vi har taushetsplikt!

Trygt og forutsigbart skolemiljø:
- Hindre at tilfeldig elev utsettes for tilfeldig 
medarbeiders tilfeldige beslutning i en tilfeldig 
situasjon! (Jens Bay)
- Alle elevene skal oppleve en trygg og forutsigbar 
skolehverdag som fremmer helse, trivsel og 
læring (§9A)
- Eleven skal møte trygge voksne som ser den 
enkelte elev. 
- Sikre at elever med rusutfordringer får delta på 
lik linje med de andre elevene i praksis og 
verksted. 

Elementer i det rusforebyggende 
arbeidet:
- Gand videregående skole 
anerkjenner at rus er en 
samfunnsutfordring – og skjer i alle 
samfunnslag. 
- Ledelsen skal ved skolestart 
informere skolens ansatte om 
handlingsplan for det 
rusforebyggende arbeidet. 
- Ledelsen på skolen har ansvar for 
å informere elever og foresatte om 
hvordan skolen arbeider 
forebyggende ift. rus.
- Dette arbeidet er sentralt i 
startsamtale mellom kontaktlærer 
og elev/foresatte. 
- Skolens elevråd blir involvert i det 
rusforebyggende arbeidet.
- Skolen har et tett samarbeid med 
naturlige samarbeidspartnere. 
- Skolen har et miljøteam som er 
sentralt i det rusforebyggende 
arbeidet. 

https://rusinfo.no/

https://rusinfo.no/bekymret-for-noen/

Rustelefonen: 91 50 85 88 
Antidoping Norge: 91 72 17 53

https://rusinfo.no/2011/09/tegn-og-symptomer-pa-rusmiddelbruk/
https://rusinfo.no/ 
https://rusinfo.no/bekymret-for-noen/ 


Tidlig innsats
Det er en tydelig sammenheng mellom rusmisbruk og risiko for frafall i 

videregående utdanning. Foresatte er sentrale i det rusforebyggende 
arbeidet, derfor er kontakten mellom skole og hjem viktig.

- Foresatte oppfordres til å ta kontakt med skolen 
dersom de er bekymret for en elev. 

- Både ansatte og elever har ansvar for å melde ifra ved bekymring for 
bruk, besittelse, og kjøp og salg av rusmidler. 

Samarbeid til elevens beste
Skolen har et godt tverrfaglig samarbeid med tilhørende kommuner. 

Våre elever skal møte voksne som ser, lytter, viser omsorg, har 
forventninger, og følger opp - i samarbeid med dem. 

Samarbeid og dialog fremmer trygge relasjoner som kan hjelpe og 
støtte eleven til å ta gode valg. 

Skolens rutiner
- Både elever og foresatte kan ta 
kontakt med rusteamet for anonym 
drøfting ved bekymring

- Den som er bekymret for en elev tar 
raskt kontakt med rusteamet

- Ved avdekking gjennomføres 
bekymringssamtale med elev

- Rusteamet kontakter foresatte om 
elev er under 18 år, ved samtykke 
dersom elev er over 18 år

- Relevante instanser kobles inn i 
saken

- Individuell oppfølging av elev

Ressurser
Rusinfo.no

Ung.no

Antidoping.no 

Korus.no

FHI.no 

Rusopplysningen.no 

Weedensenteret.no 

Blå Kors Kompasset

Ressurssenter for barn og 
familie i Sandnes

Korus -  Pengespill

https://rusinfo.no/ 
https://www.ung.no/
https://www.antidoping.no/
https://korus.no/stavanger
https://www.fhi.no/le/rusmidler-og-avhengighet/
https://rusopplysningen.no/rusmidler
https://www.weedensenteret.no/
https://www.blakors.no/kompasset/
https://www.sandnes.kommune.no/sti/barn-unge-og-familie/ressurssenter-for-barn-og-familie/
https://www.sandnes.kommune.no/sti/barn-unge-og-familie/ressurssenter-for-barn-og-familie/
https://korus.no/v%C3%A5re-fagomr%C3%A5der/pengespill

